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ベトナム 千年の歴史を持つ都 ハノイとその周辺 
.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

●ダナン 

★ハノイ 

●ホーチミン 

 

タンロン（昇龍）はハノイの旧称。11 世紀の李朝以来、1802

年、南のフエを拠点とする阮朝が政権を取るまで、ベトナム各王

朝がこの地に居城として築いていました。 

 ハロン湾だけじゃ 

ないぞ！！！ 

  

「ハノイ 36 通り」とも呼ばれている旧市街。改築が禁止されてい

るため、旧来のベトナムを感じられる地域です。フランスパンにベト

ナム的具材を挟み込んだ「バインミー」も、ぜひお召し上がりあれ。 

都ハノイの原点 タンロン遺跡 ベトナムらしい旧市街 カフェでバインミー 

北部山間部にある少数民族の街 サパ 

 

 棚田の風景が有名で、トレッキングツアーが催行されています。 

高級夜行寝台列車 ビクトリア・エクスプレス 

 

サパの高級ホテル「ヴィクトリ

ア・サパ・リゾート」が運営する

高級寝台列車。 

ハノイから、サパへの玄関口

であるラオカイまで、夜行で約

10 時間かけて走っています。 

初の独立王朝が築いた 古都ホアルー 
 ハノイから南に約 115km。

ニンビンは、ハノイ（タンロン）に

遷都される前、10～11 世紀

にかけてベトナム初の王朝ダ

イコーヴィェット（大瞿閲）が都

ホアルーを築いた場所です。 

 

 

 

サパは、ハノイから北西へ約

250km。標高 1560m の山間部

にある街。モン族、ザオ族と言っ

た少数民族が暮らしています。女

性たちは、それぞれ特徴ある民

族衣装を身にまとっています。 

成田からハノイまでは直行で約６時間 

中国・雲南省との国境の町 ラオカイ 

 

サパへの玄関口、ベトナム

北西部のラオカイ省の省都。

ナムティー河を挟んで、中国・

雲南省と接しており、天秤棒を

担いだ人も行き交っています。 

ニンビンの郊外にあるチャ

ンアンやタムコックは、「陸の

ハロン湾」とも呼ばれ、風光明

媚な光景を織りなしており、ボ

ートクルーズが人気を集めて

います。 
 

★ハノイ市街－ベトナムの中のベトナム！1000 年の都の歴史と趣き 

世界 

遺産 

★ベトナム北西部－中国国境近くの通好みの街 ★ニンビン－ハノイの南にある旧来の古都 

 

ハノイ 

ニンビン  
 

● 
サパ（ラオカイ） 

 

★ 

鍾乳洞と奇岩が織りなす チャンアンとタムコック 
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